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SERVICIOS HOSTELEROS
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LUNES
3

1 Patatas a la brava

Hidr.: 0, 0,2 Cal.: 5,1 Lipidos: 0,1
1 Melocoton en almibar
Hidr: 9,4 Prot.: 0,3 Cal.: 38,7 Lipidos: 0,0

10

1 Judias verdes con patatas

MARTES
4

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

11

1 Lentejas

Hidr: 20,7 Prot.: 5,3 Cal.: 158,0 Lipidos: 6,5

Hidr: 30,6 Prot.: 12,2 Cal.: 295,7 Lipidos: 13,8

1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

17

Hidr: 20,5 Prot.: 5,5 Cal.: 149,7 Lipidos: 6,4

1 Canelones de atiin

Hidr: 49,1 Prot.: 17,8 Cal.: 383,7 Lipidos: 15,5

1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

24

Hidr: 32,3 Prot.: 17,0 Cal.: 245,2 Lipidos: 5,4
1M
Hidi ,8 Lipidos: 10,2

conytomafe fresco

Hidr: 1,1 Prot.: 0,3 Cal.: 14,8 Lipidos: 1,1
1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

31

Hidr: 32,3 Prot.: 17,0 Cal.: 245,2 Lipidos: 5,4

1 Merluza a la romana

Hidr: 0,8 Prot.: 0,8 Cal.: 18,9 Lipidos: 1,4
1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

18

Hidr: 24,3 Prot. 7,3 Cal.: 136,2 Lipidos: 3,5

1 Pechuga pollo a la plancha

Hidr: 0,0 Prot.: 22,2 Cal.: 171,6 Lipidos: 9,2

Hidr: 16,4 Prot.: 2,0 Cal.: 1615 Lipidos: 9,7

1F a
Hidr: 4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

29

1 Puré de zanahoria

Hidr: 0,3 Prot.: 2,0 Cal.: 20,1 Lipidos: 1,3
1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

~ COMEDOR s

MIERCOLES
5

1 Arroz con tomate

Hide 55,2 Pt 5,5 Cals 284, Liidos: 4.7
1 Salchichas frescas

Hidr: 0,7 Prot.: 10,5 Cal.: 274,1 Lipidos: 25,5
con lechuga
Hid: 0, 0,8 Cal.: 189 Lipidos: 1,4

Hidr: 19,5 Prot.: 6,8 Cal.: 1433 Lipidos: 4,3

12

19

1 Arroz con tomate

Hidr: 55,2 Prot.: 5,6 Cal.: 284,3 Lipidos: 4,7

1 Nuggets

Hidr: 13,0 Prot.: 17,0 Cal.: 262,2 Lipidos: 15,8

Hidr: 0,8 Prot.: 0,8 Cal.: 189 Lipidos: 1,4

26

con lechuga
Hidr: 36,5 Prot.: 6,6 Cal.: 350,1 Lipidos: 19,8
I Natillas

Hidr: 19,4 Prot.: 4,6 Cal.: 128,7 Lipidos: 3,6

IRABIA OCTUBRE

JUEVES
6

1 Crema de calabacin

Hidr: 28,3 Prot.: 5,4 Cal.: 1686 Lipidos: 4,1
1 Redondo de ternera

Hidr: 6,6 Prot.: 22,4 Cal.: 2064 Lipidos: 10,3
1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

13

Hidr: 3,4 Prot.: 0,7 Cal.: 26,6 Lipidos: 1,2
1 Fruta fresca

Hidr.: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

20

1 Puré de verdura

......... yroesasseeateneses

Hidr: 3,7 Prot.: 16,8 Cal.: 253,9 Lipidos: 19,3
1 Fruta fresca

Hidr: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

21

1 Judias verdes con patatas

VIERNES
1

1 Spaghettis a la bolofiesa
Hidr: 50,2 Prot.: 12,8 Cal.: 365,5 Lipidos: 12,6

Hidr: 19,8 Prot. 15,8 Cal.: 253,3 Lipidos: 12,4
con lechuga
Hidr:: 0, )8 Cal.: 18,9 Lipidos: 1,4

1 Fruta fresca

Hidr: 22,8 Prot. 14,9 Cal.: 275,0 Lipidos: 15,1

con tomate fresco

Hidr: 1,1 Prot.: 0,3 Cal.: 14,8 Lipidos: 1,1
1 Actimel

Hidr:: 17,6 Prot.: 3,8 Cal.: 104,6 Lipidos: 2,1

21

1 Alubias blancas

Hidr.: 28,2 Prot.: 15,6 Cal.: 222,8 Lipidos: 5,4

I Filete de gallo a la romana

Hidr: 8,0 Prot.: 24,2 Cal.: 216,2 Lipidos: 10,0

Hidr: 0,8 Prot.: 0,8 Cal.: 18,9 Lipidos: 1,4

ito
,4 Prot.: 1,2 Cal.: 147,6 Lipidos: 4,6

28

1 Arroz con tomate

Hidr: 20,7 Prot.: 5,3 Cal.: 158,0 Lipidos: 6,5

Hidr: 19,5 Prot.: 6,8 Cal.: 1433 Lipidos: 4,3

Hidr: 55,2 Prot.: 5,6 Cal.: 284,3 Lipidos: 4,7

1 Pollo asado en su jugo

Hidr: 0,0 Prot.: 19,9 Cal.: 193,0 Lipidos: 12,6

Hidr: 0,8 Prot.: 0,8 Cal.: 18,9 Lipidos: 1,4
1 Fruta fresca

Hidr:: 14,2 Prot.: 1,4 Cal.: 65,4 Lipidos: 0,3

Salvo mercado y/o grado de aceptacién



x

TALLUNCE

SERVICIOS HOSTELEROS

Los nutrientes energéticos

Hidratos de carbono

Los hidratos de carbono son el principal combustible del organismo, necesario para realizar las actividades
propias de esta etapa de la vida.

Pueden ser simples (glucosa, fructosa, sacarosa, lactosa) o complejos (almidon, glucdgeno, celulosa) y se
encuentran, en su mayoria, en alimentos de origen vegetal (excepto en el caso de la leche).
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